Regulamin Korzystania z silowni zewnetrznej
polozonej przy ul. Hrubieszowskiej 43 W Szczecinie

1. Warunkiem korzystania z silowni jest zapoznanie si¢ z ponizszym Regulaminem
I jego przestrzeganie.

2. Na terenie silowni obowiazuje bezwzgledny zakaz spozywania napoi alkoholowych,
jak rowniez palenia tytoniu. Zabrania si¢ wnoszenia na teren silowni wszelkiego
rodzaju niebezpiecznych przedmiotow, Srodkow odurzajacych czy substancji
psychotropowych.

3. Osoby korzystajace z urzadzen silowni nie moga by¢ pod wplywem alkoholu,

narkotykéw lub innych $rodkéw odurzajacych.

4. Urzadzenia sa przeznaczone do rekreacyjnego treningu.

5. Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy sprawdzié¢ stan techniczny urzadzenia —
usterki nalezy zglasza¢ administratorowi silowni.

6. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na urzadzeniach uszkodzonych, jak réwniez

podejmowania si¢ samodzielnej naprawy urzadzenia.

7. Silownia jest ogélnodostepna i bezplatna.

8. Korzystanie z urzadzen silowni odbywa si¢ bez nadzoru i opieki zarzadzajacego
silownig.

9. Osoby korzystajace z urzadzen sitlowni ¢wiczg na wlasng odpowiedzialno$¢.

10. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystapieniem do ¢wiczen powinny
skonsultowac si¢ z lekarzem.

11. Osoby w wieku ponizej 14 roku zycia moga korzysta¢ z urzadzen silowni wylacznie
pod nadzorem rodzicow lub opiekunéw prawnych.

12. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub postanowienia niniejszego regulaminu
beda  usuwane z terenu silowni, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy
na droge postepowania w sprawach o wykroczeniach.

13. Za zniszczenia lub uszkodzenia sprzetu spowodowane niezgodnym uzytkowaniem
osoba, ktora taka szkode wyrzadzila, ponosi odpowiedzialno$¢ w pelnej wysokosci
szkody.

14. Po zakonczeniu ¢wiczen, urzadzenie, z ktorego korzystala osoba ¢wiczgca, winno by¢
pozostawione w nalezytym stanie technicznym a jego otoczenie powinno by¢ czyste.

15. Za rzeczy wniesione na teren silowni przez osoby ¢wiczace lub im towarzyszace, w
tym przedmioty wartosciowe, administrator silowni nie odpowiada.

Regulamin uchwalony uchwalg Zarzadu SM”SELFA” Nr 2/690 z dnia 18.09.2024r.

Biuro administratora SM”SELFA”: Ul. Hrubieszowska 28 A w Szczecinie

Zarzad SM”SELFA”

Numery telefonow:
Alarmowy 112,

Pogotowie ratunkowe 999,
Policja 997



